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Ur innehallet:

e Forord av Bengt Johansson
e Lovsang levs alltid och sjungs ibland

av Rickard Sunds

Den hér boken é&r i férsta hand rik

till alla som leder eller medverka
lovsangsteam och liknande grupp!
och rymmer en mangd praktiska oc
pedagogiska rad hur man formas och
utvecklas som lovsangare. Samtidig
kan den lasas med behallning av al
som langtar efter att komma vidare
sin kristna tro.

Ur férordet av Bengt Johansso
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En sing pa Viola Grafstroms nya skiva heter
Kiirlekens fader. Erik Stenlund undervisar
utifrin bénen Fader vir. P4 Mattias Mar-
tinsons skiva Hope finns bland annat en sing
som handlar om sorgen och saknaden efter
pappa Ingemars bortging. Utan att vara
planerat framtrider ett tema for detta num-
mer av Lovsing; Gud som vér far. Oerhorda
tanke — du ir Guds barn!

Jesus vill mer dn ndgot annat visa oss vem
Fadern egentligen ir. Han talar i bilder om
Gud som herde och vi hans fir men fram-
for allt om Gud som Far och vi hans barn.
Alla dr Guds barn i bemirkelsen att virt
ursprung dr Gud men vi kan bli barn p4 ett
mycket intimare plan dir vi dagligen far leva
i relation med en kirleksfull Fader. Men dr
alla som tog emot honom gav han riitt att bli
Guds barn'. Barnaskapet ir en giva! Gud har
adopterat oss? . Det finns en intimitet sa rik
att den bist beskrivs i fader/barn termer.:
For ate f3 uppleva den maste vi dter lira oss
“barnaskapets hemlighet”

I Matt 18 sa vill lirjungarna veta vem av
dem som ir storst? Jesus ger sina lirjungar
ett tydligt svar: om ni inte blir som ett
barn... Det var ett svar som chockade 3h6-
rarna. Frigan visade att deras tid med Jesus
inte hade gjort mycket nytta. Lirjungarna
var snarare barnsliga dn barn och lekte ofta
Herre pé tippan. Ingen lek som fungerar
i Guds rike. Hir handlar det inte om vem
som ir den bista bedjaren, den bista lov-

sangsledaren, den rikaste men inte heller om
attvara liten, eller intellektuellt outvecklad.
Barnaskap har foljande kvalitéer som Gud
vill att vi kultiverar:

1. Barn har en enkel (naiv) tro pa for-

dldrars formaga att gora bra saker.

2. Barn har en férméga att forundras!

3.Barn kan forestilla sig framtiden oav-

sett nutidens verklighet.

4. Barn ir littlirda

Vilken sorts far ir Gud? Lis 5 Mos 1:31.
Gud bryr sig om alla aspekter av vira liv,
véra val, vér lycka och vir sorg —allt! Grun-
den for ett lyckligt liv dr att veta att Gud
bryr sig. An en ging s iir det Jesus som visar
oss hur Gud egentligen ir. Jesus inte bara
predikade utan han hjilpte ett ungt brud-
par i néd och férvandlade vatten till vin,
han fixade mat till en hungrade folkmassa
och stillade déligt vider nir hans lirjungar
drabbades av dédsingest.

Men vi fir inte uppleva Guds faderliga
omsorg om vi lever i olydnad och uppror,
om vi struntar i att konsultera Gud. Ord-
spraksboken ir full av uttryck om att Gud
vill vara med: Rikna med Honom pi alla
dina vigart och Befall dina verk (planer) it
Herrens...

Att vara Guds barn ir att lita pd att Han
vet vad som ir bist for oss.

1 Joh 1: 12,2 Gal 4: 4-7, 2 Kor 6: 17-18, ® 1 Joh. 3:1-2
# Ords. 3:6, ° Ords. 16:3
Text: Lars Petersson

Davids Hjarta ar en lovsangsresurs som ges ut tre ganger per ar av David Media AB, www.davidmedia.se.
Varje paket innehéller cd, noter, text/ackordblad, overheadblad och tidningen Lovsang. Allt detta for endast 0,
349 kr/paket inklusive frakt. Vill du prenumerera? Kontakta oss pa Tel 090-71 57 30,

Fax: 090-71 57 31, E-post: info@davidmedia.se Ansvarig utgivare: Lars Petersson
Redaktion: Lars Petersson, Ralf Elo och Mia Runeson Grafisk form: Ralf Elo

davidmedia



Tillbedjan
genom
skiftande
ljudlandskap

Nyligen slappte Mattias Martinson sin nya
skiva Hope. Rock, country och folkmusik
samsas pa 13 sanger dar hade jorden och
himlen star i fokus.

— Vi slappte pa alla sparrar, sager han om
arrangemangen.

Forsta kvillen i september. Pa scenen i
Smyrnakyrkan i Géteborg dr bandet i full
ging. Pa de tvd storbildsskidrmarna visas
sdngtexterna tillsammans med brinnande
ljus. Den ena av helgens tv releasekonserter
har precis bérjat.

— Vi kommer att sjunga en massa nya
lovsinger och hoppas att ni vill géra det till-
sammans med oss, siger Mattias Martinson
nir den forsta singen har klingat ut.

Tre dagar senare berittar han om skivan

6ver en bitindisk mat. Hosten 2006 borjade
han sammanstilla det litmaterial som han
successivt samlat pd sig. Ett 30-tal singer var
mer eller mindre klara och hade potential att
kunna bli nigot enligt honom sjilv.

— Man vet egentligen inte om det blir
nigot forrin man har testatlitarna pa andra.
Jag gjorde urval efter urval och sedan be-
stimde jag mig for vilka jag ville satsa pa.

Manga latskrivare och genrer

Flera av singerna har Mattias sedan skrivit
firdigt tillsammans med andra. Jerker Gun-
narsmo, Emanuel Sandgren, Jérn Hjorth,
Therese Martinson och Barbara Ann Chase
har varit involverade pé olika sitt.

— Det blir ett annat tonsprak nir man
skriver ihop med nigon annan. Nigonting

f.

adderas, en stil eller en fras som jag kanske
inte hade valt, siger Mattias.

Forutom skivans méinga genrer utmirker
sig dven blandningen av svenska och eng-
elska. I Our loss is heavens gain finns den till
och med inuti singen.

—Egentligen gillar jag inte blandade plat-
tor, men tji fick jag. Det ir vil for att jag vill
att det ska vara homogent.

Var det befriande att gora sa?

— Ja, det var det. Vissa singer, till exempel
Always be my Father, kindes avgérande for
mig sjilv i den hir tiden och di ville jag att
den skulle vara med pé grund av det. Den
gér inte att Gversitta till svenska tycker jag.
Det ir psaltaren 131: ”...likt ett avvant barn
vid sin moders brést.” Det 4r inte minga
som sjunger det med hedern i behill. D

-

P

maste man hitta ett vackert och poetiskt
sitt att siga det pa.

"Fullstandigt omvédlvande fér min
lovsang”

Och bilden av Gud som Fadern ir tydlig pa
skivan. Mitt bland teman som tillbedjan och
mission kan man ana sorgen efter Ingemar
Martinson, Mattias pappa, som gick bort i
mars 2006.

— Detir klart att det har varit fullstindigt
omvilvande fér min lovsing att férlora en
forilder.

Lars Ekberg har spelat in materialet
medan Joakim Sehlstedt har forfinat det
genom sin mixning.

— Han har forvandlat vatten till vin kan-
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Fortsattning fran sidan 5
ske... Jag vet inte om det blev vin, men han
gjorde i alla fall blandsaft, siger Mattias.
Efter minga genomlyssningar ir det tvd
singer som sirskilt drojer sig kvar hos mig.
Bara Fesus kvar och Vandra med mig spelas
varv efter varv oavsett om jag tryckt pa play
eller inte. Den f6rra ir tillignad en vén till
Mattias som gick bort bara nigra veckor
efter Mattias pappa. ”Bara Jesus kvar, Du 4r
alltjag har. Bara Jesus, Din ndd ir allt jag har
kvar.” Det dr pa riktigt och det kinns.

Text och foto: Per-Johan Thorn

Mala det osynliga

Allt fler manniskor upptéackter den begavade
Vicky Beeching som i varas slappte sin andra
skiva Painting the invisible.

Vicky ar en lovsangsledare med ett hjirta for
mission, att kyrkans tillbedjan ska praktisk
savil som musikalisk. Under vart samtal
utvecklade hon sina tankar kring tillbedjan
och den nya skivan.

Vad ir tillbedjan for dig?

Tillbedjan ir att ge Gud vad Han fértjinar,
det dr vad vi ir skapade och forutbestimda
till att gora. Tillbedjan 4r s& mycket mer dn
att bara sjunga — det maste vara en livsstil

och kriver handling savil som kinsla.
Fortsatter pa sidan 15
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Vardagens tillbedjan

Viola Grafstrom har varit med lange. Den nya skivan ar hennes
sjatte totalt och den andra pa svenska. Tillsammans med produ-
centen Paul Borjesson har hon klatt sin tillbedjan i intressanta

arrangemang.

Den gridaskiga dagen bérjar daligt. Redan
pa langt hall ifrén parkeringsplatsen ser jag
att min bil har blivit lappad. Irriterad 6ver
att tvingas betala 400 kronor helt i onédan
limnar jag storstadens larm fér landsbyg-
dens frid. Utanfor Alingsds svinger jag av
den stora vigen och beger mig ut pd okind
mark. Postbilen dker sin vanliga viinda medan
landskapet ir pd vig in i hosten.

Precis vid Sévean nira Horla ligger Viola
och Torbjorn Grafstréms lilla idyll. Frin den
grona grismattan leder en brygga rakt ut i
vattnet. Forsta gdngen missar jag namnen
pd soptunnan vid vigen, men vid det andra
forsoket dr jag mer vaken.

— Jag vill ha det lite mer folkligt, siger
Viola Grafstrom i telefon nir jag har kom-
mit in i huset.

Nu ir hon mittuppe i ett samtal om skivan
och mixningen. Om en knapp vecka ska hon
dka till Israel och vara borta i en ménad.

— Det ir en géva att bo hir, siger hon nir
hon har avslutat telefonsamtalet och sitter
uppkrupen i sin beiga fatslj.

"Far” sanger

Skivans singer har hon skrivit pd sedan 4rs-
skiftet och nigra av dem har kommit dll pd
Cypern. I maj borjade hon spela in med Paul

Bérjesson i hans studio i Stockholm.
Fortsatter pa sidan 10
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—Jag har svirtatt bara sitta mig och skriva,
men nir jag vet att det 4r ett projekt pd ging
blir jag lite mer kiinslig och lyssnar mer. Jag
ar inte heller den som skriver hela tiden
eftersom jag inte hinner, jag har si mycket
annat med jobb och familj. Jag spelar in mu-
siksnuttar och texter som jag far och sparar
dem for senare bearbetning.

Ibland har hon stunder di hon upplever
sdnger inom sig. En ging har dethantatthon
har vaknat pd morgonen och fitt en sing.

Vi gir upp en véning och lyssnar pd skivan.
Materialet snuddar vid folkmusik, irlindska
tongéngar och gospel. Det riktigt intima
finns dven dir. Pé en av singerna liter Viola
tonerna vixa fram genom négot som liknar
jojkning.

—Jag ilskar toner, de beror mig. Jag tror att
Herren har en unik ton for varje minniska.
Detta unika intresserar mig och jag gillar
nir det inte bara blir en ljudbild. Kanske ir
det vad Gud lingtar efter i vir tillbedjan av
Honom, att fi hora singen frin varje min-
niskas hjirta.

Tillbedjan - en del av vardagen

Viola ville gora en skiva dir bekinnelserna
inte var for héga. Hon ville kunna std for
dem i sin vardag.

— Tillbedjan méste tillbaka till vardagen,

10

det dr dir den fods. Nir dngesten viller
upp inom oss, nir tirarna tringer sig fram
eller nir glidjen blir oss alltfér 6vermiktig
ir Gud dir. I alla livets forhéllanden dr Han
virdig att fi vir dllbedjan i alla dess former
och uttryck. Ibland kanske det ir som en
klagovisa, ibland i stilla tystnad eller som
en tok-dans ute pd grismattan. Tillbedjan
ir enkom till Gud.

Hon jobbar 75 procent som undersko-
terska pd ett dldreboende i Virgirda och
reser ungefir halvtid som lovsingsledare
och férkunnare. D& och dé har hon och
Torbjérn méten tillsammans. Hon sjunger
och han predikar. Efter att ha varit runt i
stora delar av virlden och lett lovsing trivs
hon nu bisti mindre sammanhang dir man
kommer manniskor lite nirmare. I de storre
sammanhangen kan hon kiinna sig lite vilsen
och undra var Gud finns i allt.

—Jag kiinner att lirjungarnas ord "Lir oss
att be.” dven har blivit min bén. Hur gor vi
i métet med Gud? Vi kan aldrig forstd vad
vi bir pa. Vi skulle jubla och dansa, men
vi har inte forstitt Guds storhet. En skiva
kinner jag bara ir en smula av vad den he-
lige Ande vill ropa till Gud, av hur Han vill
forhirliga Gud.

"Kvinnor behover fa en mer synlig
plattform”

Viola stédjer hakan mot handen. Solljuset
borjar leta sig in genom fonstret och faller
pd hennes ansikte. Hon lutar sig fram.

— Tillbedjan ir mer in underhillning,
mer in en vacker rost eller en fin sing pa
en sondagsférmiddag. Det dr en utmaning
att vara sann mot sig sjilv.

Behivs det fler kvinnliga lovsingsledare?
—Ja! Ibland kan man bli s& 6dmjuk som tjej

s& man siger ”Javisst, bara jag fir vara med.

Sdtt mig i hornet.” Och si lyser vi upp alla
min. Ibland blir det en konflikt inom mig
med vad som ir 6dmjukhet. Vissa stunder
har jag kiint att Gud har manat mig att inta
en frimre plats, men inte utan kamp. Jag
kinner att kvinnor behover fa en mer synlig
plattform och inte bara backa upp manliga
lovsingsledare. Det ir lite trakigt att det ser
ut som det gor.
Hur tror du man kan forindra det?
— Man fir sldss, siger Viola och skrattar.
Nej, kanske behéver minnen ta ett steg
tillbaka och slidppa fram kvinnorna. Det ir
jattesvart for det dr verkligen en mansdomi-
nerad virld. Samtidigt tror jag pi de andliga
principerna med mannen som huvud. Jag ir
inte feminist pd nigot sitt, men jag tror indd
pa lika 16n for samma jobb. Jag reagerar péd
orittvisor dven pi andra omréden.

Hon menar att det ir lika viktigt att tala

som att tiga i ritt tid.

— Man miéste viga bli lite obekvim och
lita folk déma en, det ir det svira. Man vill
ju vara omtyckt av alla. Kanske ir vi lite fega
vi tjejer. Vi fir be till Gud att vi fir vixa pa
det omradet.

Nir jag limnar idyllen har solen kommit
fram ordentligt. Gradasket har successivt
forsvunnit liksom irritationen éver morgo-
nens pengakrav.

Namn: Viola Grafstrém
Aider: 45 ar
Familj: Gift med Torbjérn
Forsamling: EFS i Alingsas
Intressen: Idrott och naturen
P4 nattdukshordet: Bibeln och andra kristna bocker

Forebild: Moder Teresa. Jag forstér att jag
aldrig kan bli som henne, men
hon talade hdgre &n manga andra
genom sina handlingar.

Om du var ett djur: Rav
Gitarr: Martin

Text och foto: Per-Johan Thorn



Fran sjalvupptagenhet
och sjalvtillbedjan,
till Gudstillvandhet

Rickard Sundstroms vig fran pizzabakandet
i Skelleftea till huvudledare for Team med
Uppdrag har en gemensam namnare — en
passion for Guds dra. Med mer 4n 15 ars
erfarenhet av att leda, skriva och undervisa
om lovsang sa 4r Rickard synnerligen lampad
for den uppgift han nyligen avslutat

— att skriva en hok om att leda lovsang. En
mycket efterlangtad bok full med visa rad
och praktiska tips for tillbedjare. En bok som
med behallning kan l4sas av bade den ak-
tive lovsangsledaren och den lovsjungande
forsamlingsmedlemmen.

Behovs det verkligen en bok om att
leda lovsang?

Utifran att vildigt ménga som sjunger/spe-
lar i vira kyrkor ofta gor deti lovsingsteam
eller leder lovsing ir jag 6vertygad om be-
hovetav tips, undervisning och utmaningar
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s& att uppgiften kan fungera pa bista sitt.
Vi borde undervisa mest om det vi sysslar
med mest i vira kyrkor — men singens,
lovsdngens och musikens plats i Guds tjinst
undervisas det vildigt lite om.

Begreppet "lovsang” delar Sveriges
kristna i tva lager. Finns det en risk
att en bok i dmnet snarare stjalper
an hjalper?

Just bristen av bécker i imnet iir en av orsa-
kerna till denna delning. Bristen av svar pa
frigor som hur, nir, varfor, pé vilket sitt?
sammankopplat med lovsing, griver denna
delning djupare.

Forhoppningsvis kan en bok fi motsatt
effekt och bide bryta ner vissa fordomar,
men dven utrusta dem som hiller pd med
lovsingsledning med stérre 6dmjukhet
infér uppgiften. Jag ir av uppfattningen att

en oppen dialog runt begreppet "lovsing”
Fortsatter pa sidan 14
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ir bittre dn tysta, fastlista dsikter. Kanske
kan en bok just starta en ny dialog och vidga
minniskors tink runt, det allt fér ofta sniiva
begreppet, "lovsing”. Jag tror inte denna
delning minskas nimnvirt genom debatt-
artiklar i Dagen. Men i en f6rsamling dir
pastorn/ledarskapet, lovsingsteamen och
medlemmar kan 6dmjuka sig infor varandra
och bli lite mer upptagna av Guds ira och
inte sin egen, dir kan en helande process
borja vixa. En férsamling behover konti-
nuerligt stilla sjilvkritiska frigor i stil med
”Vad idr tradition med liv i eller vad ir bara
religiosa beteenden i vért gudstjanstliv?”
”Skapar vi minnisko-tjinst eller Guds-tjinst
nér vi mots?”

Jag idr nybliven forilder och det har slagit
mig ménga ginger att jag som ir ildre be-
hover anpassa mig mest i detta. Detta giller
dven familjen Forsamling. Vi ”ildre” i tron
borde vara beredda att anpassa oss mest
gentemot nyfrilsta och yngre — i varje fall
om vi tinker att virt ssmmanhang ska leva
lingre 4n var egen generation. D4 menar
jag formen for tillbedjan och inte teologin
bakom. Hur kan vi leva utifrin eviga, heliga
sanningar om Gud, men kli detta i kldder
for var samtid?

Lovsang ar fér manga en "genre”,
musik som later och framférs pa

ett visst satt. Hur vill du beskriva
lovsang?

Gudstillvindhet. Att vinda sig och sitt
tillbaka till Gud. Anar vi Guds karaktir
eller nidens enorma giva i Jesus vaknar
lovsingen. Lovsing blir att siga tack! Ibland
med en sing, men for det mesta med en livs-
instillning att Gud ska bli drad genom allt
jag dr och har. Dirfor ir lovsing en brin-

nande och radikal utmaning: Vem handlar
mitt liv om? Vad och vem tillber jag med
mina pengar, mitt sitt att prata om andra
eller i mina relationer?

Varfor ar det sa viktigt med lovsang
och tillbedjan?

Jag fick en ging frigan; "Vad fir du ut av
att lovsjunga?” Frigan avslojar med kuslig
precision vér sjilvapptagna tid. Tink om
svaret dr s radikalt att det intressanta inte
ir vad jag fir ut av det, utan vad Gud fir
ut av det! Lovsdng ér viktigt f6r att Gud ir
Gud - och inte jag!

Lovséng, i singform, hjilper oss att
orientera om oss. Frin sjilvupptagenhet
och sjilvtillbedjan, till Gudstillvindhet.
Den hyjilper oss att lyfta blicken. Jag kan
knappt tinka mig nigot mer avgérande
om vi som Guds folk ska kunna vara salt
och ljus i vér dd.

Dirfor dr dven boken Att leda lovsing

viktig. Den vill prigla lovsingsledare till
storre forstielse for sin uppgift; Att leda
minniskor fran att tillbe sig sjilva tll att
tillbe Gud och vill utrusta ldsaren att ledas
av Guds Ande for att kunna leda andra.
Vad har du for planer den ndrmaste
tiden?
Jag arbetar pd Team Med Uppdrag med
vir lovsingsledarinriktning pa Bibelskola
Livskraft, sen kommer jag att resa lite for att
undervisa, predika eller coacha lovsingsle-
dare. I vir ska jag vara pappaledig pa halvtid,
vilket ska bli fantastiskt!

Text: Lars Petersson
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Vad gor du for att fi motivation till att tillbe?
Lénga promenader i naturen har en otrolig
effekt pd mitt hjirta och min ande.

Det hinder nigot med mig nir jag ser en
oppen himmel och den gronska som Guds
skapelse bir pé si jag forsoker komma ut
s mycket som mojligt. Naturen blir extra
betydelsefull ndr man tillbringar mycket tid
pa plan, hotell och arenor s tid utomhus
ir dyrbar for mig. Jag forkovrar mig dven i
Bibeln, ser pi mycket film och tillbringar tid
med vinner. En bra kombination!

Kan du beriitta lite om Worshipaction.org?

Jag kommer frin en familj med en bakgrund
imission. Mina farférildrar har varit missio-
nirer i Afrika och i Israel och de har med sina
liv modulerat for oss barnbarn att evangeliet
maste bli synligt i bdde ord och girningar.
Som lovsingsledare har jag en passion att
vér lovsing ska bli mycket mer 4n bara ord,
den behéver bli uttryckt i HANDLING f{6r
att beréra och férvandla virlden! Nir Gud
beskriver den tillbedjan Han vill se — framfo-
rallti Gamla Testamentets profetiska bocker
Amos och Jesaja — blir det tydligt att Hans
hjirta ér f6r de fattiga och beh6vande, dnkor
och forildralésa, svaga och utsatta. Om vi
endast sjunger och inte gér nigot med vira
hinder och fotter kan vi inte i all drlighet
kalla det vi gor for tillbedjan.

Worshipinaction.org ir en sajt som méj-
liggor for mig att dela saker som Gud lig-
ger pd mitt hjirta om det hir imnet. Den ir
dnnu i sin linda men min plan ir att ligga ut
bibelstudier, artiklar samt andras goda tankar
péd samma tema.

Kan du forklara bakgrunden till titeln pd nya
skivan?
Meningen ”Painting the invisible” (att méla

det osynliga), kommer frin mina dagboks-
anteckningar en dag di jag mediterade 6ver
vad tillbedjan verkligen betyder.

Jag skrev sa hir:

Att forsoka beskriva det Eviga med virlds-
liga ord ir som att forsoka finga havet i din
handflata. And3 s3 soker vi glatt efter dessa
ord och fortsitter att férsoka uttrycka det
som inte gir att uttrycka, att beskriva det
obeskrivbara, att uttala det outsigbara,
att forklara det oférklarliga — att méla det

osynliga!

Text: Mia Runesson

For mer om info om Vicky Beeching bestk:
www.vickybeeching.com, www.worshipinaction.org




Bbdn och tillbedjan

I den har undervisningen vill jag ge nagra tankar utifran den hon som brukar kallas
Fader Var. Det ar vl inte sarskilt originellt. Men jag har kommit till en slutsats som
manga missar, kanske for att nyckeln till den finns redan i borjan av honen.

Luk 11:1-4

En ging hade Jesus stannat pa ett stille for
att be. Nir han slutade, sade en av hans
lirjungar till honom: "Herre, lir oss att
be, liksom Johannes lirde sina lirjungar.”
2 Di sade han till dem: ”Nir ni ber skall ni
siiga: Fader, 13t ditt namn bli helgat. Lat ditt
rike komma. 3 Ge oss var dag vart brod for
dagen som kommer. 4 Och forlat oss vira
synder, ty ocksd vi forldter var och en som
stdr i skuld till oss. Och utsitt oss inte for
prévning.”

Jesu boneliv hade gjort intryck pé lir-
jungarna, och det skapade en lingtan hos
dem att f4 mer. Det dr dir det méste borja
for oss ocksd. Det finns minga bocker och
mycket undervisning som uppmanar, utma-
nar eller kriver av oss at vi ska be en viss tid
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eller pa ett visst sitt. Tyvirr slir det ofta rot
bara i kéttet, och vi kan hilla det vid liv ett
litet tag, men ritt snart dor det ut. Det bo-
neliv som bygger pi en inre lingtan, nigot
som f6tts ndr vi varit tillsammans med en
verklig bedjare eller sett Gud gora nigot
stort, det flodar dven under langa torrpe-
rioder. Jesus vintar pd att Hans lirjungar
ska komma pi eget initiativ. D4 ir jorden
redo for sddd.

Nir Jesus ska lira sina lirjungar att be
ligger Han inte fram en mall med ménga
punkter som de méste ticka in. Han lir dem
en enkel bon. Om man ska lira sig en bon
utantill, di dr det ju bra om den ir enkel,
eller hur? Samtidigt inser vi att detta ir den
forsta, men pd intet sitt den sista lektionen i

boneskolan. T den forsta bon Jesus lirde ut

ingar allt Han senare ville visa och forklara,

och vi kan himta vigledning hirifran for
ett helt liv.

Jesus lir oss att be for oss sjilva. Bon dr att
ligga helasitt livi Guds hinder —ande, kropp
och sjil. Vi kommer alla i svira situationer,
didr "vir egen kraft ej hjilpa kan™'. Det kan
gilla ekonomi, hilsa, provningar, frestelser...
D4 har vi ofta tvé alternativ att vilja mellan:
16sa problemet med minskliga medel, eller
limna situationen i Guds hand. Vilket alter-
nativ vi viljer beror sannolikt pa hur mycket
vi har lirt kinna Gud. Har vi en bild av Gud
som ritt distanserad och for upptagen for att
ta sig an en enskild minniska, eller kinner
vi den Gode Herden, som kinner alla sina
far vid namn?

Men innan Han lir oss att be f6r vira egna
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behov lir oss Jesus att be om Hans rike. Guds
rike dr det omrade i en miénniska och i en
grupp minniskor dir Guds vilja sker. Dirfor
ar orden ”Lét Din vilja ske, pd jorden som
den skerihimlen” en forklaring av bénen om
Guds rike. Det dr nimligen en viktig friga,
huruvida det vi tinker be om ir i enlighet
med Guds vilja eller inte:

1 Joh 5:14 Och vér frimodiga tro pa Gud
ir denna: om vi ber honom om négot efter
hans vilja, si hor han oss.

Hur sker Guds vilja i himlen? Fullstindigt
och skyndsamt (Ps 103:20). Den friga som
varje drlig bedjare maste stilla sig dr di: Hur
sker Guds vilja i mitt liv? Om det finns ngot
i mitt liv som reser sig upp mot Guds vilja,
sé langt jag kinner den, si mdste jag stanna

hirimin bén och omvinda mig. Alltannat ir



hyckleri, och det vet vi sedan sondagsskolan,
att hyckleri dr ngot som vicker Guds vrede.
Frigan hur omvindelsen tar sig uttryck
miste var och en besvara for sig sjilv — den
kan sikert se alldeles oerhért olika ut — men
att den maste ske, det dr ofrdnkomligt.

Forestill dig att Guds rike redan ir en
synlig politisk verklighet. Hur ser virlden
i stort ut? Hur ser ditt sammanhang, din
arbetsplats, dina relationer ut? Vad innebir
bénen "Lit Ditt rike komma” konkret i ditt
liv> Om du inte riktigt vet har du ett 16fte i
Jak 1.5, prova det!

Men hur ska man veta vad som 4r Guds
vilja, och hur ska man viga ge hela sitt liv i
ndgons hinder som man inte kan se? Svaret
kan tyckas banalt, men det ir icke desto
mindre sant. Svaret ir: Genom att lira kinna
Honom. Den sjilvklara foljdfrigan: Hur?
Vi lir kinna Gud i tillbedjan. Tillbedjan ér
den enda mojliga hallningen nir en min-
niska nirmar sig Gud. Det ord som i vir
Bibel 6versitts med “tillbe” tecknar bilden
av att kasta sig till marken i 6dmjukhet och
forkrosselse. Vem kan sté uppritt infor den
Helige? Fér Honom doljer troninglarna sina
ansikten. Det ir ocksi i tillbedjan som Gud
visar vem han ir. I sin bén borjar Jesus med
att tillbe. Han bekianner Guds helighet, och
Han uppenbarar ocksa fadersnamnet. Till-
bedjans kirna ir att erkinna Guds storhet
och min egen litenhet, Guds helighet och
min egen brist och lita det fi konsekvenser i
mitt liv (Rom 12:1f). Vi miste komma i Jesus
Kristus eller inte alls infér Fadern. Det ir i
tillbedjan som vira sjilviska motiv renas och
vi far ritt perspektiv — Guds perspektiv — pa
livet och vara omstindigheter.

Jag vill gd s langt som att siga att utan
tillbedjan atminstone i vér attityd kan vi
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inte be efter Faderns vilja. Jag tror ocksa,
pa grundval av min erfarenhet, att tillbedjan
klidd i ord, sing eller handling fir tron att
vixa. Vilken av Guds egenskaper tinker du
mest pd nir du ber? Jag har varit med om att
Guds Ande har sagt till mig att inte be utan
tillbe, och det har vint hela situationen. Det
var ocksd Paulus och Silas med om i fingelset
i Filippi. De kom aldrig sa lingt i sin guds-
géanst som till att ligga fram boneimnen —
ochi den traditionella pingstformen kommer
ju det vildigt tidigt — men nir de lovsjunger
och tillber Gud uppenbaras Hans kraft och
de blir fria. (Apg 16)

Lat oss alltsd be, men lit oss aldrig glom-
ma bort eller prioritera bort tillbedjan i vira
liv eller i vér tjanst.

Vir Fader

Vir Fader, du som ar i bimlen
Lat ditt namn bli helgat
Lat ditt rike komma
Lt din vilja ske pd jorden si som i himlen
Ge oss i dag det brid vi bebover
Och forlit oss vira skulder, liksom vi bar
forlitit dem som stir i skuld till oss
Och utsiitt oss inte for provning, utan ridda
oss frdn det onda.
Ditt dir riket, din ir makten och dran,

i evighet. Amen.

M. Luther, fr "Var Gud &r oss en valdig borg”
Text: Erik Stenlund, Foto Lars Petersson

Erik ar latskrivare och lovsangsledare med en passion
for enhet och att féra samman lovsang och tillbedjan
med forbon och nod for de férlorade. Tillsammans
med hustrun Ulrika slappte han 2005 skivan Hogst av
allt i Davids Hjérta-serien. Paret bor med sina tre barn
i Skovde dér de tillhor Pingstférsamlingen.
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