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Herre, om morgonen skall du hora min
70st, dd bereder jag mitt offer och vintar.

Det finns tre viktiga moment i denna vers:
® borja var dag med att viinda sig till
Gud
® bereda offret
® vinta

Om morgonen skall du héra min rost

David tillbringade sina ungdomsar som her-
de. Lag ute med djuren. Han hade ingen
laptop, ingen mobil, ingen Gameboy, inga
pocketbocker. Han tinkte, spelade pé sin
harpa, lig pa rygg och tittade pi stjirnor-
na och pratade med Gud. Férestiller mig
att han strickte sig efter harpan och sjéng
for Gud och firen nir han vaknade. David

grundlade goda vanor redan som barn!

...da bereder jag mitt offer

David hade lirt sig vad som var ett ritt of-
fer. Han visste att lydnad och hérsamhet ir
bittre in offer och att trots ir synd. Hans f6-
retridare, kung Saul, blev avsatt pga att han
helt missat denna viktiga insikt (1 Sam 15).
Tusen ar senare skriver Paulus att vi ska
”bira fram oss sjilva som ett levande offer...
som behagar Gud”.

...och vantar

David lirde sig lydnad den svara vigen. Ef-
ter att han smorts till kung s gir det manga

Ps 5:4

ar dir I6ftet syns avligset, ja nistan ouppné-
eligt. Trots vetskapen om att han ir Guds
utvalde, trots att hans ledare och kung ir
galen sd vigrar David ta saken i egna hin-
der. Ging pa ging overlimnar han sin sak
till Gud (1 Sam 24) och vintar.

Att formas andligt ir en process. Gud har
gett oss instruktioner som vi inte kan igno-
rera lika lite som en idrottsman kan slarva
med sin trining. Vad har du grundlagt for
vanor i ditt liv? Hur 4r det med din andliga
disciplin? For manga har ordet disciplin en
negativ laddning som f6r tanken tll plikt.
Men ordet kommer frin latinets discipulus
som betyder lirjunge. Vad gjorde lirjung-
arna? Dom f6ljde Jesus. Andligt lirjunga-
skap dr att umgis med Jesus! Vigen till livet
i Guds rike gir via inre férvandling och den
vigen gis med manga smi steg.

Hur gir det dll? Det bérjar nir du vak-
nar. Det berittas om Jack Hayford att han
varje morgon glider ur singen ner pé kni
och innan han reser sig si 6verlimnar han
sin dag till Gud. Du hittar sikert nit som
passar dig. Glom inte att viigen till inre for-
vandling och hjirtats f6rnyelse borjar med
de smé, sma stegen.

Text: Lars Petersson
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Nya Davids hjarta-skivan innehaller sanger
med och av en méngd olika lovsangsledare och
latskrivare. Och materialet 4r bade egenskri-
vet och dversatt. Alfred Nygren och Rickard
Sundstrom 4r nagra av dem som delar pa
skivutrymmet.

Vargon nira Vinersborg. Jag dker igenom
det lilla centrumet med affirerna. At fel hall
visar det sig ndr jag tittar pa kartan en extra
ging. Nigra kvarter bort hittar jag Salemkyr-
kan dir Alfred Nygren vintar med kaffet.

Hir, dir han dr f6dd och uppvuxen, ir han
inne pd sitt fjirde dr som musik- och ung-
domspastor. Manga ir tillfillena di han leder
lovsing i forsamlingen med sin gitarr.

— Att jobba i sin hemférsamling ir ett bra
sitt att hlla sig 6dmjuk, man har inte chan-
sen att bli ndgot man inte ér. Alla har koll pa
en och fir man for sig ndgot si fir man reda
pd det ganska snabbt, siger Alfred Nygren.

Och just kopplingen till den egna férsam-
lingen tycker han ir vildigt viktig.

— Det skrimmer skiten ur mig att spela
in eftersom man helt plotsligt Gppnar upp
for mojligheten att dka iviig och spela. Och
plotsligt dr man borta frén sin egen forsam-
ling bide en och tvi helger. Man méste ha
forankringen dir vecka ut och vecka in.

Tva oversattningar

P3 viggen inne pa Alfreds kontor hing-
er ett krucifix. Nedanfor det berittar han
om de tvd dversitmingar han gjort dll ski-
van. Bdda kommer frin Tim Hughes skiva
When silence falls. Consuming fire har blivit
Heliga eld och Holy, holy har fatt titeln Lyft
upp Hans namn.

—Helig eld borjade betyda vildigt mycket
for mig nir jag var frustrerad 6ver varfor vi
inte sig mer hinda i férsamlingen. ”Varfor

ndr vi inte ut till ménniskor och varfér dr vi
si passiva i var tillbedjan? Ar det kristna li-
vet och att vara forsamling bara det hir eller
finns det mer?” I det sammanhanget sprang
jag pa laten. Det blev ndgot slags terapi f6r
mig att 6versitta den och hitta en bon for att
det maste finnas mer.

Varfor bebovs det dversittningar?

— Jag tror att det finns singer som behover
Gversittas till svenska for att det de férmed-
lar inte skrivs pé vart sprak. Och om man ir
for feg for att skriva en sidan sing pd svens-
ka sa fir man 6versitta istillet. Jag har gjort
valet att inte leda pd engelska. Jag finns i ett
sammanhang som ir brett ldersmissigt,
forsamlingens medelalder ir 45 ar och det
ir en ganska stor grupp som ir over det. Da
rasar engelskkunskaperna ganska fort. Aven
nir det dr ungdomskonferenser forsoker jag
att bara jobba med svenska singer. Det ir
viktigt att vi uttrycker oss pa ett sprik som
vi forstir. Ibland flyr vi in i singer pé engel-
ska, man tycker att det ir gott eftersom det
inte blir si personligt dé, det blir lite min-

dre farligt.
En hallplats utanfor Motala

Den gemensamma nimnaren mellan Alfred
Nygren och Rickard Sundstrém heter Pet-
rus Boberg. Han har spelat in och producerat
deras latar pé skivan och har dven haft samma
ansvar pa David Ivarsons skiva, vilken sing-
erna Tieenighetens lov och Herve i Dina hinder
ar himtade ifran.

Kompmusikerna ir dven desamma pd Al-
fred och Rickards alster och inspelningen
skedde under nigra sommardagar i Petrus
studio i Sjokumla.

- Detir en hallplats utanfér Motala. Han
bor pi en sliktgird med en lada och ett hus.
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mer ett ovintat svar. Och det har en allvar-
lig underton.

- Ettlejon. Det éir nagot lurigt med dem,
det hiinder ju att de ryter tll ibland. Jag ir
inte sin som person, men inom mig finns
det ndgot slags profetisk onskan att finga
det Gud vill gora. Bara Jesus kinns som ett
rytande, inte for att jag dr arg pé folk, utan
for att den siger nigot som vi méste siga,
siger Rickard Sundstréom.

Text och foto: Per-Johan Thorn
Foto pa Rickard Sundstrém: Magnus Ardeby

Dir har han en studio, det ir tvd varma rum
pa overvaningen, siger Alfred.

Ar du nijd med resultatet di?

—Ja, jag tycker att det blev grymt utifrén
forutsittningarna. Vi gjorde all inspelning
pa tvd helger. Det ir vil rimligt, men om
man inte dr si van kan man kinna sig lite
stressad. Framforallt kindes det jitteroligt
att jobba med Petrus. Han ir vildigt be-
haglig, duktig, kreativ och smidig att ha
att gora med.

Férutom de nimnda personerna medver-
kar dven Mattias och Therese Martinson,
Peter Bergstrand samt gruppen Folk med
sdnger pé skivan.

"Tog inte manga minuter”

”Bara Jesus, bara Jesu kors, bara Jesu blod,
bara Jesus.” AnnaMalin Kax rést leker en-
sam med orden innan kantslagen kommer
in tillsammans med nigra enstaka klaviatur-

toner. Den ena av Rickards tvé singer heter
inget mindre dn Bara Fesus.

— Det idr en av de viktigaste singer jag
har fatt gora hittills. Jag skriver mycket pd
stundens inspiration, sikert till 90 procent,
och detvar verkligen si. Den tog inte manga
minuter att gora, siger han.

Live har han spelat den pa ménga olika
sitt, avskalat sivil som med fullt still. P
konferensen Tre dagar har den funnits med
manga ganger.

— Den hir versionen gor den rittvisa.
AnnaMalins rost dr fantastisk, allt hon gér
med den.

Rickards andra lat pd skivan heter Upphojd
over allting annat. Dir fylls sista refringen
effektfullt ut med rosterna frin nigra av de
medverkandes respektive.

Nir jag lite skimtsamt frigar Rickard
vilket djur han paminner mest om kom-
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Rickard Sundstrém
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Gift med Helen. De har dottern Rachel Grace.
Vargon

Salemkyrkan (EFK)

Musik- och ungdomspastor i Salemkyrkan.
Forsamlingen, fotboll och att ga ut med hunden.
"Borde l&dsa mer..." Bocker om lovsang och
tillbedjan. "Man lar sig mycket av vad andra har
gjort fér misstag.”

Gadd9

"Att fa se den hér platsen och forsamlingen véxa
och blomma ut.”

33ar

Gift med Margaretha. De har barnen Olivia och Leo.
Huskvarna

Kungsportskyrkan (EFK)

Huvudledare fér Team med uppdrag och ansvarig
fér lovsangsinriktningen pa Bibelskola Livskraft.

Familjen, innebandy, vara ute i skog och mark,
skriva musik och kld om mabler.

"For lite...”

Gmaj/B

"Att kunna kombinera livet som pappa och make
med den offentliga roll jag har.”




Mikael Tellbe:

"Varje tid maste
avkoda sitt eget odjur”

Teologen och pastorn Mikael Tellbe dr hu-
vudtalare pa Lovsang 09 som halls i Klara
kyrka i Stockholm den 16 till 17 oktober.
Rubriken for dagarna ar den utmanande
fragan "Vem tillber vi?”. Och han tar sig an
den utifran Uppenbarelseboken.

— Detir ju den bok i Nya Testamentet som
har flest scener av tillbedjan, siger Mika-
el Tellbe som delar sin tid mellan Orebro
Teologiska Hogskola och Filadelfiakyrkan
i samma stad.

Under fredagseftermiddagen har han
tvd undervisningspass dir frigestillningen
utvecklas.

— I Uppenbarelseboken stills frigan
"Tillber du Lammet eller tllber du Odju-
ret?”. Odjuret ir ett slags motbild tll lam-
met och suktar efter tillbedjan i ett antal
texter. Miénniskan som sidan tillber, frigan
ir bara vad vi tillber. Paulus siger att vi dr
sjalvkrokta och tillber oss sjilva och andra
minniskor, eller vad det nu handlar om.
Uppenbarelseboken skulle lika girna kunna
formulera det "Fragan ir inte om du tillhér
négon utan vem du tillhér”. Tillbedjan och
tillhorighet hér intimt samman i Uppenba-
relsebokens teologi.

Vad kan det hiir odjuret vara?

—Jag tror att varje tid méste avkoda sitt eget
odjur. For Johannes ir odjuret dels en po-
litisk makt som fértrycker de kristna, hela
den kult och tillbedjan av kejsarna som fanns
under Romarriket. Men odjuret och skokan
i Uppenbarelseboken har ju dven ekono-
miska och religiosa fortecken som gor att
det blir ett system av makt som jag tror kan
sté for lite olika saker. Det ir inte sikert att
man siger samma sak bland kristna i La-
tinamerika som bland kristna i vistvirlden
eftersom vi lever under lite olika forutsitt-
ningar. Kristna som jag triffade i Moskva pé
80-talet hade litt att peka ut sin tids odjur
som den kommunistiska, ateistiska ideolo-
gin med dess politiska maktstruktur som
fortryckte kyrkan.

Koplustens religion

Marknaden med stort M. Mikael Tellbe
menar att den kan vara dagens odjur, né-
gonting som styr oss utan att vi kan kon-
trollera det.

— I ett konsumistiskt och materialistiskt
samhillssystem dras vi med i det dir. De
stora shoppingcentren ir ju det som fylls
klockan elva pd férmiddagen idag, det ir

ytterst en form av religion. Nir han stude-
rar tillbedjan i Uppenbarelseboken ser han
tvd motiv for den: trost och trots.

— En helig protest mot falsk tillbedjan.
I Uppenbarelseboken ir tillbedjan inte en
form av pausmelodi utan sjilva nerven i teo-
login, att forstd vem Gud ir i tider av kon-
flikt och se hur Han handlar i historien. Jag
tror att lovsingen spelar en enormt viktig
roll for Kyrkan, for att leda Guds folk vi-
dare och som ett slags hjilp att orientera sig
i en orolig virld.

Reflektionen viktig

Och han tycker naturligtvis att det ir viktigt
att minniskor som leder lovsing reflekte-
rar teologiskt.

— Vem ir det vi tillber, hur uttrycker vid
det och vad har vira texter for teologi och
inriktning? Jag tror att alla har erfarenheter
av lovsing som lyfter och lovsing som inte
gor det, bide musikaliskt och textmissigt.

P4 fredagskvillen idr det Paulus och {6r-
undran som ir i fokus fér undervisningen.
Gévan att férundras 6ver Gud tappas bort
idag, menar han.

— Att dra Gud ir det yttersta milet med
minniskan for Paulus. Det tycker jag vir

=\
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tid har férlorat mycket, att kunna férundras
Gver ndgot som ir storre dn oss sjilva. Dir
ligger det en utmaning f6r den som leder
lovsing, siger Mikael Tellbe.

Text: Per-Johan Thérn
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"Sarbarhet”, "brustenhet” och "arlighet” 4r substantiv som aterkommer.nar Ann Alinder och
Lars Ekberg beskriver sitt gemensamma musikaliska projekt Hel'ﬁ. ch den runen genomsyrar

hela skivan.

Bakom Ann Alinder tornar Arstads kyrka
upp sig. Pd andra sidan det gula huset vilar
dkrarna pa jorden. E6:an kinns avligsen.
Detta trots att motorvigen bara ligger né-
gon halvmil bort med sina vindkraftverk.
Och den ldngstrickta utsikten ir magnifik.

— Det ir oslagbart att bo s hir, siger Ann
dar vi sitter pa en av uteplatserna.

I fyra dr har hon och maken Bjérn kun-
nat njuta av denna stillsamma plats utanfor
Falkenberg.

— Att hora en traktor, det ir landet, siger
Lars Ekberg.

Si kor en forbi. Foraren vinkar. P4 andra
sidan vigen som gir genom byn breder ett
majsfilt ut sig.

Lang historia tillsammans

Jag triffar dem en vecka efter att materialet
mixats firdigt. Deras bekantskap stricker sig
dock mycket lingre tillbaka dn arbetet med
skivan och har inneburit stora doser gemen-
samt musicerande, bide i kyrkor och i andra
sammanhang.

— Vi triffade varandra for 20 r sedan. Det
uppstod tycke och det har funkat vildigt bra
att spela tillsammans, det ar darfor vi sitter
hir idag, siger Lars.

Nu ir det nigt! ar sedan de borjade pra-
ta om att gora
forra véren tog
har skrivit alla texte
ligger bakom. Men slutresultatet bygger

skiva tillsammans. Och
art pa allvar. Ann
m en, vilken Lars

mycket pa ett samarbete dir Lars har tagit
det storsta producentansvaret.

— Jag kiinner att jag behéver hjilp att fa
ihop litar, och att bolla och jobba med ni-
gon ir fantastiskt. Det {61l sig ganska na-
turligt att friga Lars. Tillsammans har vi
upplevt hur Gud har berért minniskor
genom musiken. Det kommer man aldrig
ifrédn, siger Ann.

"Gud ar hoppet”
Létordningen pa skivan ir langt ifrén en
stump. Frén inledande Hoppets liga, via Oken-

Jand dll avslutande titelsparet He/ finns ett
framatskridande.
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— Ar dedhagotson Il att mas genpendlar mellan piano och
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[£83tt fran oss sjilva; "Tycker vi
1argar vi iging pé det? Ja, dd behal-
ar inte sneglat si mycket pd
¢ finns; midetartrendigt eller inte, siger Lars.
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far ju inte att vi ska komma med
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MATT REDMAN e

Redman och Myrin
| nara samarbete

Matt Redmans nya album We shall not be
shaken ar langtifran en soloprestation. Alla
sangerna ar skrivna tillsammans med andra.
Och pa hela sju av dem 4r det svenske van-
nen Jonas Myrin som har bidragit med sina
talanger.

— Han ir en duktig latskrivare och har ett
stort hjirta, vi har varit goda vinner i flera
ar. Det fina med det dr att man verkligen kan
vara irlig nir det giller den andres textmis-
siga och melodiska idéer eftersom man vet
att man inte kommer att férolimpa varan-
dra. Litskrivande kan vara en kinslig pro-
cess eftersom si manga av idéerna kommer
frin hjirtat. S3 att skriva med ndgon man
redan dr vin med r ett stort plus och hjil-
per en att komma vidare i processen snab-
bare, siger Matt Redman.

12

Dessutom har han den hir gingen bland
annat skrivit tillsammans med sin fru Beth
Redman, Chris Tomlin samt Matt Maher.
Nuf6rtiden bjuder han medvetetin fler per-
soner i sitt latskrivande 4n tidigare.

— Det idr inte méinga saker i Guds rike
som ir gjorda for att bygga pé en persons
anstringning, Jag haller pd att forsté att det
kan vara sant dven ifriga om litskrivande.
Det ir inget fel med att skriva en sing pa
egen hand, men ibland 4r det en vildig styr-
ka i att vara ett team. Och dé kan singen
bli pd ett sitt som den aldrig hade kunnat
bli pd annars.

"Han &r oféranderlig”

Framsidan av We shall not be shaken visar en
trilida med en bild av ett berg. P4 toppen
stdr ett hus och framfor berget hinger tva

Fortsatter pa sidan 14




moln fista i vad som ser ut som piprensare.
Mina tankar gir till liknelsen, och barn-
sdngen, om att inte bygga sitt hus pi en
sandig strand.

—Ienvirld dir allting ser ut att vara tem-
porirt och ostadigt méter vi en Gud som
ir annorlunda. Han ir oférinderlig, den
stadiga grund som vi kan bygga vira liv p3,
sidger Matt Redman.

Den senaste tiden har han tinkt mycket
pa det hir. I reladon tll den ekonomiska
krisen, och den osikerhet som den med-
fort for minniskor, blir Guds trofasthet och
orubblighet tydligare, menar han. Manga
singer pé skivan handlar just om att Gud
stér kvar trots allt.

Sjilva titeln kommer frin Psaltaren 62,
vers 2 och 3: “Endast hos Gud soker min sjil
sin ro, frin Honom kommer min frilsning.
Endast Han 4r min klippa och min frilsning,
min borg, jag skall ej mycket vackla.”

— Jag dlskar det och jag hoppas verkligen
att minniskor som lyssnar pd och sjunger

14

de hir singerna ska gé vidare med samma
trygghet i Jesus.

Pa lang turné

Just nu befinner Matt Redman sig pa USA-
turné med bandet Casting crowns. Tillsam-
mans héller de i lovsingskvillar i nistan 40
amerikanska stider. Och samtidigt 4r han
involverad i forsamlingsplanteringen Pas-
sion city church i Atlanta tillsammans med
Louie och Shelley Giglio.

Vad upplever du att Gud gor i ditt liv just
nu?

— Péminner mig igen och igen om att hans
nad alltid ricker.

Kommer du tillbaka till Sverige?

— Jag hoppas det, bjud in mig! Jag gillade
min férsta resa till Stockholm pé Passions
virldsturné i fjol och hoppas verkligen att
jag kan komma tillbaka snart. Min favorit-
lovsing O store Gud har sitt ursprung i Sve-
rige, siger Matt Redman.

Text: Per-Johan Thérn
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